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Berücksichtigung von Beziehung, 
Ziel und Selbstachtung 

1.) Orientierung auf die Beziehung  (LIVE) 

  -Lächeln, Interesse zeigen, Validieren, Easy nehmen 

2.) Zielorientierung 

  -Was: Beschreiben, Bitten, Belohnen 

  -Wie: Beharren, Beeindrucken, Bieten 

3.)Selbstachtung (FAIR) 

  -Fairness, Akzeptanz, Innere Werte, Realität 

 

 

Anwendung: Diskussion von Priorität und Herangehensweise für eigene 
   Beispiele (Kleingruppe)  

        in Anlehnung an: Bohus, M. (2018) 

 


